Haus Wieden |

Das Haus Wieden ist ein Pflegeheim
auch bei hoher Pflegebediirftigkeit

Immer wieder werden wir gefragt, ob man ins Haus Wieden auch eintreten diirfe, wenn man hoch-
pflegebediirftig ist. Es scheint, dass in den Képfen der Bevélkerung immer noch die Vorstellung
besteht, dass das Haus Wieden ein Altersheim sei und bei hoher Pflegebediirftigkeit ein Umzug in ein
Pflegeheim erforderlich sei. Doch das Haus Wieden ist das Pflegeheim fiir Buchserinnen und Buchser.

Friher unterschied man zwischen Al-
tersheimen und Pflegeheimen. Im Al-
tersheim wurden Menschen im risti-
gen Rentenalter aufgenommen, wah-
rend das Pflegeheim fir jene gedacht
war, die intensivere Pflege benotigten
oder am Lebensende standen. Diese
Unterscheidung gibt es schon langer
nicht mehr. Als Pflegeheim, das auf der
St.Galler Pflegeheimliste steht, bietet
das Haus Wieden ein Zuhause fir
Menschen jeden Pflegegrades und bis
zum Lebensende. Das Haus Wieden
schafft Geborgenheit und Sicherheit
fUr betagte Personen, die ihren Alltag
nicht mehr allein bewaltigen kénnen.

Ein Ort des Lebens

Im Haus Wieden wird das Leben in all
seinen Facetten zelebriert. Die Be-
wohnenden bringen ihre eigenen Le-
bensgeschichten mit, und wir gehen
auf die individuellen Beddrfnisse ein.
So betrachten wir das eigene Zimmer
als privaten Ruckzugsort. Das Frih-
sticksbuffet steht far Frihaufsteher
und Langschldfer von 7.30 bis 10.00
Uhr bereit und im gemdtlichen Café
Wieden trifft man Mitbewohnende,
die man oft noch von friher kennt.
Als interdisziplindres Team sind wir
rund um die Uhr fir die Bewohnenden
da, um Pflege und Betreuung zu bie-
ten und eine angenehme Umgebung
in einem gepflegten Haus zu gewéahr-

Das Haus Wieden ist ein Zuhause fiir Menschen jeden Pflegegrades.

leisten. Jede Bewohnerin und jeder
Bewohner hat eine feste Pflegefach-
kraft als Bezugsperson, die auch An-
sprechperson fir Angehdrige ist. Wer
in das Haus Wieden eintritt, weiss,
dass er oder sie hier dauerhaft bleiben
kann.

Ein aktives Leben

Das Haus Wieden zeichnet sich durch
seine reichhaltigen und vielfaltigen
Aktivitdten aus. So bereichern Yogasit-
zungen, gemeinsame Kochgruppen,
unterhaltsame Spielnachmittage, Mu-

siknachmittage sowie viele andere
sinnvolle Freizeitmoglichkeiten den
Alltag und fordern die sozialen Kontak-
te sowie das Gefuhl der Zugehorigkeit
zur Gemeinschaft. Dies alles zusam-
men schafft ein positives und berei-
cherndes Lebensumfeld fir die Be-
wohnerinnen und Bewohner.

Palliative Care

Leben und Sterben sind untrennbar
miteinander verbunden. Das Le-
bensende ist dabei so individuell wie

das ganze Leben. Daher gehort die



| Haus Wieden

Das Haus Wieden in Buchs ist ein
Pflegeheim.

einfihlsame Begleitung von Men-
schen in der palliativen Lebensphase
zu unserem taglichen Handeln, wobei
die Wiinsche und Bedurfnisse der Be-
wohnerinnen und Bewohner und die
Begleitung der Angehdorigen im Mittel-
punkt stehen. Wir arbeiten auch hier
eng mit Hausarztinnen und-arzten zu-
sammen, um sicherzustellen, dass die
bestmdgliche palliative Versorgung
gewahrleistet ist.

Unser Palliative-Care-Konzept, regel-
massige interdisziplindre Schulungen
und enger Austausch mit allen Betei-
ligten gewahrleisten eine wirdevolle
Begleitung, die auch am Lebensende
die Lebensqualitat und Individualitat
wahrt.

Pflege bei Demenz

Im Wiedenpark finden Menschen mit
einer Demenz oder psychogeriatri-
schen Erkrankung ein geschitztes und
sicheres Zuhause. Mit grosszligigen
und hellen Gemeinschaftsraumen so-
wie einer eigenen schmucken Garten-
anlage bietet der Wiedenpark ideale
Voraussetzungen flr die optimale Be-
gleitung von Menschen mit demenzi-
eller Erkrankung. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter vom Wiedenpark
sind speziell fir die Betreuung von
demenzkranken Menschen ausgebil-
det.

Das Buchser Heim

Das Heimreglement sagt es treffend:
«Das Haus Wieden bietet alteren pfle-
gebedurftigen
Stadt Buchs, bei denen eine Pflege zu
Hause nicht mehr angezeigt ist, ein an-
genehmes Zuhause mit fachgerechter
Betreuung und Pflege. Soweit es die
Platzverhaltnisse
auch dltere Pflegebedirftige aus an-
deren Gemeinden aufgenommen.»
Das Haus Wieden ist fest in der Bevol-
kerung verankert, was auch kinftig so
bleiben soll.

Einwohnenden der

zulassen, werden

Ein Blick in die Zukunft

Mit dem aktuell laufenden Projekt
«Gemeinsame Tragerschaft» sollen
das Buchser Pflegeheim und die Spitex
Buchs zukunftsorientiert weiterentwi-

ckelt werden, mit dem Ziel, die ambu-
lanten und stationdren Angebote der
Stadt Buchs unter einer gemeinsamen
Organisation anzubieten.

Geplant ist, dass ab dem 1. Januar
2025 das Haus Wieden und die Spitex
Buchs als eine gemeinnitzige AG ihre
Dienstleistungen gemeinsam anbie-
ten werden.

Dadurch erreichen wir eine noch bes-
sere Koordination unserer Dienstleis-
tungen und Ressourcen kdnnen effizi-
enter genutzt sowie die Qualitat wei-
ter gesteigert werden.

Das Haus Wieden ist als offener, heller
und herzlicher Ort bekannt. Bewoh-
nende, Angehdrige,
und Besucher sind immer herzlich will-

Besucherinnen

kommen. Wir freuen uns auf Sie.
Domenika Schnider, Heimleiterin

Seit Uber 20 Jahren arbeitet Mira
Krstic schon im Haus Wieden. Mit
viel Herzblut begleitet sie zusam-
men mit den Berufshildnerinnen
und Berufsbildnern die Auszubil-
denden im Pflegebereich auf dem
Weg
grosse Arbeit wurde bei der Verlei-
hung des ersten Werdenberger Be-
rufsbildner Awards geehrt. Der Preis
wird von der Werdenberger Wirt-
schaftsorganisation verliehen und
wurde 2023 erstmals vergeben. Er
geht an Ausbildungsverantwortli-
che, die sich durch besonderes En-
gagement auszeichnen. Mira Krstic
hat in der Kategorie «Betrieb mit
mehr als sechs Lernenden» gewon-
nen. Herzliche Gratulation!  (D.S.)

zum Berufsabschluss. Ihre

Mira Krstic gewinnt den ersten
Berufsbildner-Award

An der WIGA wurde der Werdenber-
ger Berufsbildner Award an Mira
Krstic verliehen.
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